Z L Zentrum fur Urologie
und Nephrologie

Name: Vorname: Geburtsdatum:

Wir mochten Sie bitten, die folgenden Fragen sorgfaltig durchzulesen und zu beantworten. Wenn moglich
senden Sie uns das Formular vorgangig per E-Mail an zun-bern@hin.ch zu oder bringen es zum Sprechstun-
dentermin mit. Besten Dank fiir lhre Unterstitzung.

Sexuelle Aktivitét beschreibt jede Art von Aktivitat, welche darauf abzielt, sexuelle Befriedigung und Vergn-
gen zu erfahren. Das Wort sexuelle Aktivitat muss dabei nicht unbedingt die Ausfiihrung eines Geschlechts-
verkehrs, sei es vaginal oder anal, beinhalten.

Alle Fragen beziehen sich auf die letzten 6 Monate.

Sind Sie derzeit in einer festen Partnerschaft? 0Ja, seit e Jahren O Nein

1a) Einige Manner haben ein fehlendes oder niedriges | 1b) War dies ein personliches Problem fiir Sie?
Interesse Verlangen an/nach Sex.

Niemals / nie O o Uberhaupt kein Problem O o
Selten O 1 Ein sehr geringes Problem O 1
Manchmal O 2 Ein gewisses Problem O 2
Oft O 3 Ein betrachtliches Problem O 3

o O 4

Fast immer / immer 4 Ein sehr grosses Problem

2a) Manche Manner finden, dass sie viel mehr sexuelle | 2b) War dies ein personliches Problem fiir Sie?
Stimulation benoétigen um eine Erektion (Gliedverstei-
fung) zu bekommen als sie in den Vergangenheiten

bendtigten.

Keine sexuellen Aktivitdten gehabt o

Nie / fast nie O o0 Uberhaupt kein Problem O o0
Selten O 1 Ein sehr geringes Problem O 1
Manchmal O 2 Ein gewisses Problem O 2
Oft O 3 Ein betrachtliches Problem O 3
Fast immer / immer O 4 Ein sehr grosses Problem O 4

3a) Manche Manner haben Schwierigkeiten, eine harte | 3b) War dies ein persénliches Problem fiir Sie?
Erektion zu bekommen und lange genug fiir sexuelle
Aktivitaten aufrecht zu erhalten.

Keine sexuellen Aktivitdaten gehabt o

Nie / fast nie O o0 Uberhaupt kein Problem O o0
Selten O 1 Ein sehr geringes Problem O 1
Manchmal O 2 Ein gewisses Problem O 2
Oft O 3 Ein betrachtliches Problem O 3
Fast immer / immer O 4 Ein sehr grosses Problem O 4




4a) Manche Manner kénnen ihre sexuelle Erregung 4b) War dies ein persénliches Problem fiir Sie?
nicht unter Kontrolle halten, so dass sie vor oder kurz
nach (innerhalb von 2 Minuten) Penetration (Einfiih-
ren des Gliedes) einen Samenerguss/Orgasmus

bekommen.

Keine sexuellen Aktivitdten gehabt O

Nie / fast nie O o0 Uberhaupt kein Problem O o0
Selten O 1 Ein sehr geringes Problem O 1
Manchmal O 2 Ein gewisses Problem O 2
Oft O 3 Ein betrachtliches Problem O 3
Fast immer / immer O 4 Ein sehr grosses Problem O 4
5a) Einige Manner haben Schwierigkeiten, bei sexuel- | 5b) War dies ein personliches Problem fiir Sie?
len Aktivitaten zu ejakulieren oder einen Orgasmus zu

erreichen.

Keine sexuellen Aktivitaten gehabt O

Nie / fast nie O o0 Uberhaupt kein Problem O o0
Selten O 1 Ein sehr geringes Problem O 1
Manchmal O 2 Ein gewisses Problem O 2
Oft O 3 Ein betrachtliches Problem O 3
Fast immer / immer O 4 Ein sehr grosses Problem O 4

. . . . 6b) War dies ein persoénliches Problem fiir Sie?
6a) Manche Manner sind besorgt, was die Grosse und

die Form ihres Penis betrifft.

Niemals / fast nie O o0 Uberhaupt kein Problem O o0
Selten O 1 Ein sehr geringes Problem O 1
Manchmal O 2 Ein gewisses Problem O 2
Oft O 3 Ein betrachtliches Problem O 3

O 4 O 4

Fast immer / immer Ein sehr grosses Problem

. . . 7b) War dies ein personliches Problem fiir Sie?
7a) Manche Manner empfinden wahrend oder kurz

nach dem Geschlechtsverkehr Schmerzen.

Keine sexuellen Aktivitaten gehabt O

Nie / fast nie O o Uberhaupt kein Problem (OJNN1]
Selten O 1 Ein sehr geringes Problem O 1
Manchmal O 2 Ein gewisses Problem O 2
Oft O 3 Ein betrachtliches Problem O 3
Fast immer / immer O 4 Ein sehr grosses Problem O 4

8a) Wahrend der letzten 6 Monaten war lhr sexuelles Leben:

Sehr unbefriedigend

Unbefriedigend

Eher unbefriedigend

Eher befriedigend

W [N |~ |O

Befriedigend Total Punktzahl:

0|0|0|0|0|0

Sehr befriedigend 4

9) Gibt es noch irgendetwas, was Sie uns beziiglich Ihres Sexuallebens erzihlen wollten?
Fiir diejenigen, welche in den letzten 6 Monaten sexuell inaktiv waren bitte erklaren Sie uns kurz
warum:




